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                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

tUe vkSj e`R;q 'kk'or lR; gSA iz'u mBrk gS fd tUe vkSj e`R;q vkRek dk gksrk gS ;k 

'kjhj dk\ vkRek vtj&vej vfouk'kh gSA vkRek u rks ejrk gS vkSj u tUe ysrk gSA ;g 

'kk'or gSA 'kjhj gh tUe e`R;q ds pDdj esa iM+rk gSA tUe vkSj ej.k ls vkRek dk 

vfLrRo ugha feyrkA ;s rks vkREkk dh voLFkk,a gSaA lkalkfjd thoksa dh eq[; pkj Hko 

fLFkfr;ka gS& ujd xfr] fr;Zap xfr] euq"; xfr vkSj nso xfrA ekuo vius thou esa fd;s 

gq, thou dk ifj.kke bl thou esa ;k vxys thou esa vo'; izkIr djrk gSA tho vius 

fd;s gq, deksZa ds vuqlkj ,d xfr ls nwljs xfr esa ifjofrZr gksrs jgrs gSaA ,d gh tho 

vPNs ;k cqjs deZ ds vuqlkj dHkh euq";] dHkh nsork] dHkh fr;Zap vkSj dHkh ujd xfr esa 

tUe xzg.k djrk gSA vPNs deksZa ds ifj.kkeLo:i tho nsoxfr vkSj euq"; xfr esa tUe 

ikrk gS vkSj cqjs deZ ds ifj.kkeLo:i tho fr;Zap vkSj ujd xfr eas tUe xzg.k djrk gSA  

euq"; i'kq&i{kh] dhM+s&edksM+s] o`{k vkfn vkSnkfjd 'kjhj okys gksrs gSaA bl 'kjhj dh jpuk 

LFkwy iqn~xyksa ls gksrh gSA eks{k dh izkfIr vkSnkfjd 'kjhjksa ls gks ldrh gSA vkSnkfjd 'kjhj 

esa gkM+] ekal] jDr] olk] eTtk vkfn gksrs gSaA nsork vkSj ukjdh; thoksa dk oSfØ; 'kjhj 

gksrk gSA 'kjhj dks NksVk djuk] cM+k djuk] lw{e djuk] LFkwy djuk vkfn fØ;k,a oSfØ; 

'kjhj ls fd tk ldrh gSA prqnZ'k iwoksZa ds Kkrk lk/kq vko';d dk;Z ;k lR; dks tkuus 

ds fy, tks 'kjhj /kkj.k djrs gSa] og vkgkjd 'kjhj gSA tks 'kjhj vkgkj vkfn dks ipkus esa 

lgk;d gS vkSj tks rstkse; gS] og rStl dkeZ.k 'kjhj gSA ;g lHkh lalkjh thoksa dk 'kjhj 

dgykrk gSA ;g 'kjhj rc rd jgrk gS] tc rd eks{k dh izkfIr ugha gks tkrhA vkSnkfjd 

'kjhj tUefl) gksrk gSA oSfØ; 'kjhj tUefl) vkSj yfC/k nksuksa izdkj dk gksrk gSA 

vkgkjd 'kjhj ;ksx'kfDr ls izkIr gksrk gSA  



izokg :i ls vkRek vkSj 'kjhj dk laca/k vukfn gS] fdUrq O;fDr :i ls lkfnA vkSnkfjd 

oSfØ; vkSj vkgkjd 'kjhj ds vaxksikax gksrs gSa] 'ks"k 'kjhjksa ds ugha gksrs gSaA rStl vkSj 

dkeZ.k 'kjhj vR;ar lw{e gksrs gSaA ;s nks 'kjhj lHkh lalkjh thoksa ds izokg :i ls lnSo 

jgrs gSaA vkSnkfjd vkfn 'kjhjksa esa ifjorZru gksrk jgrk gSA gekjk thou pkj xfr;ksa Hkze.k 

djrk jgrk gSA ukjd] fr;Zap] euq";] nso ;s pkj xfr;ka gSaA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ka gj 

xfr esa tho xzg.k djrh gaSA tks tho tSlk deZ djrk gS] mls oSlh xfr izkIr gksrh gSA  

ukjdh; dk vFkZ gS ujd xfrA blesa tho D;ksa tkrk gS\ fdu deksZa ds dkj.k ujd xfr 

izkIr gksrh gS\ euq"; gh ujd xfr eas tkrk gSA ,dsfUnz; ls prqfjfUnz; tho blesa ugha 

tkrsA egkifjxzg] fgalkRed dk;Z djuk] iapsfUnz; thoksa dk o/k djuk] ekalkgkj dk lsou 

djuk ;k blh izdkj ds vU; t?kU; ÑR; djus ls tho ujdk;q"; dkeZ.k 'kjhj izk;ksX; 

ca/k djrk gSA ujd ;ksfu ds tho dks vusd ;kruk,a Hkksxuh iM+rh gSA ujd yksd i`Foh ds 

Hkhrj gSA blesa tUe ysus okys tho dk 'kjhj ekse dh rjg gksrk gSA ukjdh; vkSj nsoxfr 

okys tho oSfØ; 'kjhj/kkjh gksrs gSaA ukjdh; thoksa dks vk;q";dky yEck gksrk gSA  

fr;Zap xfr eas i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks ;k izkÑfrd tho gksrs gSaA >wBk ekirksy djuk] diV 

/kks[kk/kM+h djus okys] ek;k&e`"kk djus okys fr;aZp xfr eas iSnk gksrs gSaA ,dsfUnz; ls 

prqfjfUnz; tho fr;Zap xfr okys gksrs gSaA fr;Zap dk vk;q"; dky vf/kd yEck ugha gksrkA 

bu thoksa dks lnhZ] xehZ lgu djuh iM+rh gSA euq"; xfr lcls vPNh xfr gSA cgqr iq.; 

deksZa ds ifj.kkeLo:i tho euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA euq"; xfr ds vUnj ds tho 

ikapbfUnz;ksa okys gksrs gSaA ekuo ds ikl cqf) vkSj foosd gksrk gSA cqf) vkSj foosd ds }kjk 

mls lRdeZ djuk pkfg,A lRdeZ] /keZ] /;ku] ti] ri vkfn ds }kjk ekuo ;ksfu izkIr gksrh 

gSA ekuo 'kjhj /keZ djus dk lk/ku gSA /keZ ds vfrfjDr lHkh deZ vkRek ds fy, ca/ku 

gksrs gSaA tks tho 'kjhj vkSj vkREkk dks i`Fkd~ le>rk gS ogh Kkuh gksrk gSA Hkxoku~ egkohj 

us rVLFk Hkko ls vkRek vkSj 'kjhj dks ns[kkA os dsoy Kkuh FksA ljkxla;e] la;ekla;e] 

ckyri%deZ] vdkefutZjk nsok;q"; dkeZ.k 'kjhj izk;ksX; ca/k crk;k x;k gSA deZca/ku dk 

ewy dkj.k bPNk,a ;k dkeuk,a gSA bPNk gh ekuo ds lq[k dk izeq[k lzksr gSA 



euq"; pkjksa xfr;ksa esa tk ldrk gSA isM+&ikS/ks vkSj fr;Zap xfr ds tho mlh xfr esa tUe 

ysrs gSa tgk os mRiUu gq, gSaA ekuo ;fn vPNk deZ djrk gS rks nsoyksd esa tk ldrk gSA 

;fn og cqjk deZ djrk gS rks ujd ;ksfu esa tkrk gSA /keZ/;ku djuk lcds izfr izeksn 

Hkkouk j[kuk vius leku vU; thoksa dks le>us okyk] lnkpkj djus okyk ekuo ;ksfu esa 

tUe ysrk gSA deZ'kkL= dk ;g fl)kar gS fd tSlh djuh oSlh Hkjuh vFkkZr~ euq"; tSlk 

djrk gS oSlk gh mlds lkFk gksrk gSA 

 


